
 

 

ऩरीऺा के समय छात्रों के लऱए मनोवऻैाननक सहायता सेवाएॉ 

मनोदऩपण "आत्मननर्पर र्ारत अभर्यान" के अतंगपत 

भिऺा मंत्राऱय (एम.ओ.ई.) की एक ऩहऱ है, जिसका 
उदे्दश्य कोविड-19 और उसके बाद छात्रों, भिऺकों और 

ऩररिारों को मानभसक स्िास््य और र्ािनात्मक 

कुिऱ-ऺेम के भऱए मनोसामाजिक सहायता प्रदान 

करना है। मनोदऩपण प्रकोष्ठ ने इस ऩहऱ के तहत छात्रों की मनोसामाजिक च तंाओं को दरू करने के 

भऱए विभर्न्न गनतविचधयो की िुरूआत की हैं। दसि ं और बारहि ं कऺा की बोडप ऩरीऺाओं को ध्यान में 
रखते हुए मनोदऩपण छात्रों को इन ऩररजस्थनत का सामना करने का कौिऱ विकभसत करने, तनाि और 

च तंा को प्रर्ाि  ढंग से प्रबंचधत करने में मदद करके मनोिैऻाननक सहायता प्रदान कर रहा है। यह 

छात्रों की मदद करने के भऱए माता-वऩता को मागपदिपन और भिऺकों को सुझाि र्  प्रदान कर रहा है।    

छात्रों के लऱए मनोवैऻाननक सहायता सेवाएॉ  

 राष्ट्रीय (टोऱ-फ्री) टेऱी-काउॊसलऱॊग सेवाएॊ (8448440632): मनोदऩपण की नन्िुल्क टेऱी-
काउंसभऱगं हेल्ऩऱाइन आई.ि .आर.एस. के माध्यम से छात्रों, अभर्र्ािकों और भिऺकों को 

मागपदिपन और काउन्सभऱगं प्रदान करत  है। हेल्ऩऱाइन ऩर कॉऱ करने िाऱों को स्िैजछछक काउंसभऱगं 

सेिाए ंप्रदान करने के भऱए देि र्र के विभर्न्न ऺेत्रों के अस्स  काउंसऱर सप्ताह के सर्  ददनों में सुबह 

8 बि ेस ेरात 8 बि ेतक उऩऱब्ध रहत ेहैं। 

  ऱाइव ऩरस्ऩर सॊवादात्मक सत्र: छात्रों, अभर्र्ािकों और भिऺकों के विभर्न्न मानभसक 

स्िास््य और र्ािनात्मक कुिऱ-ऺेम संबंध  च तंाओं को दरू करने के भऱए ननयभमत 

रूऩ से ऱाइि सत्र आयोजित ककए िात ेहैं। ये सत्र ितपमान में ऩरीऺा ऩर ध्यान कें दित कर रहे हैं, जिसमें 
छात्रों को सहायता प्रदान करने के भऱए इस विषय से िुड़ ेहुए ऩहऱुओ ंको िाभमऱ ककया गया है। 

1. छात्रों (कऺा VI-XII) के भऱए 'सहयोग' ऱाइि सत्र काउंसऱरों के साथ विभर्न्न विषयों ऩर 

सोमिार से िुक्रिार (िाम 5:00 स े5:30 बि ेतक) आयोजित ककए िाते हैं। 

2. हर िुक्रिार दोऩहर 2:30 बि े से िाम 4:00 बि े तक वििषेऻों के साथ 'ऩररचचाा' िेबबनार 

आयोजित ककए िाते हैं।  



 

यह सत्र PM e-VIDYA चनैऱों ऩर प्रसाररत ककए जाते हैं और 'NCERT Official' YouTube चनैऱ 

ऩर भी उऩऱब्ध हैं। 

काउॊसऱरों की Online Directory िो छात्र ऩेििेर काउंसऱर से मानभसक स्िास््य सम्बंचधत 

सहायता ऱेना  ाहत ेहैं उनके भऱए मनोदऩपण िेबऩेि (https://manodarpan.education.gov.in) 

ऩर स्कूऱ और विश्िविद्याऱय स्तर ऩर काउंसऱरों का एक राष्रीय स्तर का डटेाबेस र्  उऩऱब्ध है । 

https://www.youtube.com/@NCERTOFFICIAL/streams
https://manodarpan.education.gov.in/

